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Substance Abuse / HIV Infant Program 

 

About the Options for Recovery- Substance Abuse / HIV Infant 

Foster Home Licensing Program 
 

The Substance Abuse / HIV Infant Program, also known as Options for 

Recovery (OFR), is a program within the County of San Diego Foster Home 

Licensing Department. OFR provides recruitment, specialized training, support 

and respite care for foster parents and relatives who care for children ages 

birth to 60 months who are drug and/or alcohol exposed and/or HIV positive.  

OFR foster parents provide a temporary safe haven for special needs children until family 

reunification or a permanent placement occurs.  They provide a home-like environment that is 

welcoming and healthy, while allowing these children an enhanced opportunity for developmental 

growth through special care and nurturing.   
 

Our Goals are: 

 to intervene early to minimize the devastating effects of maternal substance abuse on infants 

and toddlers 

 to maximize the health and attachment of infants and children of substance abusing women 

 to limit the number of children in high cost institutionalized placements, such as hospitals and 

group homes 

 whenever possible, to support the reunification of the substance exposed and/or HIV positive 

children with a biological parent 
 

Requirements 
 

If you are: 

 a person who can nurture and care for a special needs child 

 a person who is willing to work with parents to regain custody of their children 

 a non-smoking home 

 able to meet the needs of extra appointments 

 not a licensed family daycare 

 willing to provide love and care for a child until they are reunified with family or adopted 

 willing to attend specialized training and meet San Diego County Foster Care Licensing 

requirements (see sandiegofosterkids.com) 
 

Then you are eligible to become an Options for Recovery foster parent. The success of the OFR 

program depends on people like you providing warm, nurturing care for these children.  If you are 

interested, please contact us.  
 

 
 

 

Contact Information 
Program Coordinators 

 

Cristine Rosas DiMaggio, M.Ed., (858) 694-5248 

Arleth Arreola-Rubio (858) 694-5192 
 
 

 

 



Información en ESPAÑOL 
 

Options for Recovery 
Substance Abuse / HIV Infant Program 

 

Sobre el programa Options for Recovery- Substance Abuse / HIV Infant Program del 

condado de San Diego 
 

El Programa Substance Abuse / HIV Infant Program, también conocido como 

Options for Recovery (OFR), es un programa dentro del departamento de San 

Diego County Foster Home Licensing.  OFR provee reclutamiento, 

entrenamiento especializado, apoyo y cuidado de “respite” para padres de 

crianza y familiares que cuidan de niños recién nacidos a 60 meses. Niños 

que han sido expuestos al alcohol o drogas, o que son VIH positivos.  Los 

padres de crianza del Programa Options for Recovery proveen un hogar 

seguro para niños con necesidades especiales hasta que ellos se puedan reunificar con 

su familia o se les asegure un hogar permanente.  Proveen un ambiente hogareño y  saludable, que les 

permite a los niños la oportunidad de crecer y desarrollarse a su mayor capacidad a través de mucho 

cariño y cuidados especiales. 
 

Nuestras metas son: 

 la intervención temprana que disminuya en los niños los efectos devastadores causados por el 

abuso de drogas por parte de la madre durante su embarazo 

 elevar al máximo la salud y el apego de los niños nacidos a mujeres que han abusado de las 

drogas  

 de limitar el número de niños colocados en instituciones de alto costo, tales como hospitales y 

hogares de grupo para niños  

 de apoyar la reunificación de los niños con sus padres biológicos, siempre y cuando sea posible  
 

Requisitos 
 

Si usted: 

 es una persona amorosa que pueda cuidar de un niño con necesidades especiales 

 es una persona que este dispuesta a trabajar con los padres para que recuperen a sus hijos 

 vive en un hogar sin fumadores 

 tiene la habilidad de llevar al niño a varias citas médicas  

 no tiene licencia de guardería para el hogar 

 esta dispuesta brindar un hogar, amor y cuidados a un niño hasta que se reunifique con su 

familia o sea adoptado 

 esta dispuesta a asistir a un entrenamiento especializado y seguir los requisitos para obtener la 

licencia de padres de crianza del condado de  San Diego (vea sandiegofosterkids.com) 
 

Entonces usted es elegible para convertirse en un padre de crianza del Programa Options for 

Recovery.  El éxito del programa OFR depende de personas como usted que ofrezca un hogar 

cariñoso y enriquecedor para estos niños.  Si usted esta interesado, por favor llame.  
 

 

 
 

Para más información llame a las coordinadoras del programa: 
 

Cristine Rosas DiMaggio, M.Ed., (858) 694-5248 

Arleth Arreola-Rubio (858) 694-5192 


